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TORRES DEALTAMIRA
www.carroucho.org 20 NOVEMBRO 2021 Comezo: Castro de Barofia

Remate: Castro de Barofna

Lembramosvos que esta actividade s6 inclie o seguro de transporte

Distancia lineal: 15,8 km.
Esta ruta xira o redor do Castro de Barofia, un asentamento da Idade de gris do Monte Louro. Pois esta vision da Ria de Inracion aproximada: 6 horas

Ferro no concello de Porto Do Son, A Corufia. Esta erixido nun lugar de gran _ Y Muros y Noia, o monte afastado, o ceo, a |nificyitade: Media.

beleza tendo 6 mar coma gran compafieiro. E un dos castros mellor vexetacion baixo dos nosos montes nos Iajtra Maxima: 332 m.

conservados de Galicia e esta declarado Patrimonio Artistico Nacional e Ben acompafiaran longo rato no noso camifiar e seran s ,ra Minima: 2,35 m.

case unha constante nesta ruta puidendo

de Interése Cultural.

scenso total: 652 m

E un exemplo perfecto de castro maritimo contemplalos ao longo de moitos km do noso |nasceso total: 652 m
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Nos acercamos a él primeraimente a Camifiantes.
través dun camifio pedregoso polo que hay Acercarémonos ata o lugar onde se atopa o
que camifar con coidado e finalmente Cruceiro de Montemuifio onde, en agosto,
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sobre area. celébrase unha romaria en honor A Virxe do

da Gandara

Unha vez ali podemos ver perfectamente a grandiosidade das paredes da Leite, a0 que esta dedicado. Pasaremos por
sla entrada e as suas murallas defensivas para evitar ao inimigo; lugares habitados, nos arrededores dos cales
construccions que servian de escalinatas de subida e baixada polo poboado Pisaremos sobre asfalto de vias con moi pouco
dividido en dous; e tamén, claro esta, estruturas con forma de elipse e © nhingun trafico. Tamén por lugares solitarios e

circulares que servian de vivendas familiares. O seu emprazamento agradables para o camifiante, en un dos cales
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encontrase nunha peninsula rochosa que podemos explorar buscando Sorprendeunos —a  beleza  dun  muifio. .. | o e
1000 ft |
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formacions curiosas, escoitando o canto rumoroso [ bk -~

do mar. estreitas corredoiras. Os nosos pasos levarannos por sitios mais asollados e tamén habera momentos no que o sonido
da auga soara ao noso lado. Ata sortearemos algun que outro pequeno regato contento de que alguen cofieza a sua
existencia solitaria. Todo para ir acercandonos cada vez mais ao mar e aproximandonos de novo ¢ Castro de Barofia,
ali impertérrito vendo pasar os séculos.

dentro de centos de anos Os nosos pés afundiranse na fina area da Praia de Arealonga nun estalido festivo para os sentidos e saudaremos as

graos desa area. Camifiamos por estreitoS i canas da senda litoral que nos aconsellan un ritmo de calma co seu vaivén acompasado. As rochas pintadas cas cores

a Senda Local do Castro, sentiran el sonido das nosas pisadas proporcionandonos estupendos miradores

sendeiros rodeados de pinos e subimos a escalinata de acceso a

San Pedro de Barofia, moi ben acompafiada de diversos hérreos, dous sebre a maravilla do Castro de Barofia, un lugar realmente maxico e dnico.
cruceiros e unha fonte. Admiramos a capacidade artistica dos nosos i incidira

devanceiros nos Petroglifos de A Gurita.
Por certo que dende ali tomaremos un primer contacto coa fermosa silueta En dias de calor, é aconsellable protexerse do sol, pois hai tramos con vexetacién baixa e pouca sombra.





